
Dying to Know Day - inicjatywa uczynienia z 8 sierpnia dnia rozmowy o umieraniu i śmierci. Więcej 
na dyingtoknowday.org.  Przetłumaczono za zgodą autorów, licencja Creative Commons Attribution- 
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. Powiadom The GroundSwell Project jeśli 
zamierzasz dalej dystrybuować ten materiał.  

Tłumaczenie opracował lek. Aleksander Biesiada 
Więcej na mistrzpolikarp.pl

TWOJE OSTATNIE SPRAWY
TW O J E D O K U M E N T Y:  

Czy masz spisany testament?  
Czy jest aktualny? 

Czy ustaliłaś/ustaliłeś kto będzie Cię 
reprezentował, jeśli nie będziesz w stanie 
podejmować samodzielnie decyzji? 

Gdzie znajdują się ważne dla Ciebie 
dokumenty? Kto ma do nich dostęp? Czy 
masz zapisane hasła do wszystkich kont 
elektronicznych (bank, zakupy, płatności, 
dostawcy prądu/gazy/inni, facebook, 
instagram, twitter i pozostałe)?  

Czy Rodzina wie, jakie są Twoje życzenia 
co  do opieki medycznej? Jakie działania 
medyczne dopuszczasz i w jak ich 
sytuacjach?  

Gdzie chcesz pozostawać? W domu,  
w szpitalu? 

Masz dzieci? Kto będzie ich opiekunem 
prawnym?  

Czy masz spisany testament uczuciowy 
(gdzie piszesz o tym, co dla Ciebie ważne, 
przekazujesz istotne dyspozycje swoim 
Bliskim, gdzie możesz opowiedzieć 
o swoich uczuciach)? 

TW O I BL I S C Y:  
Czy porozmawialiście o Twoim umieraniu 
z Rodziną i Najbliższymi? 

Chcesz umrzeć w domu?  

Czy jest coś, co daje Ci komfort i poczucie 
bezpieczeństwa? Coś, co warto byłoby mieć 
w pokoju? 

Jak chcesz, aby Rodzina/Bliscy rozmawiali 
z Tobą w ostatnich chwilach? O czym?  

Czego byś życ z y ł /życ z y ła ludz iom 
zgromadzonym wokół Ciebie, gdy będziesz 
umierać?  

Pamiątki osobiste i zdjęcia. Co powinno się 
z nimi stać? Kto powinien się nimi zająć?  

K t o p o w i n i e n z a j ą ć s i ę T w o i m i 
zwierzętami? 

TW Ó J P O G R Z E B:  
Jaki ma być Twój pogrzeb? 

Jak chcesz być pochowana/pochowany? 
W trumnie? Po kremacji?   

Gdzie chcesz być pochowana/pochowany?  

Co ma być napisane na nagrobku? 

Kto ma wygłosić mowę pogrzebową? 

Czy chcesz aby odczytano coś napisanego 
przez Ciebie? 

Czy chcesz przekazać coś na cele 
charytatywne? Co ma to być? Czy goście na 
pogrzebie mają kupować kwiaty? A może 
powinna odbyć się zbiórka? 
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