TWOJE DOKUMENTY:

[ Czy masz spisany testament?
Czy jest aktualny?

[ Czy ustalilas/ustalites kto bedzie Cie
reprezentowal, jesli nie bedziesz w stanie
podejmowac samodzielnie decyzji?

[l Gdzie znajduja sie wazne dla Ciebie
dokumenty? Kto ma do nich dostep? Czy
masz zapisane hasla do wszystkich Kkont
elektronicznych (bank, zakupy, platnosci,
dostawcy pradu/gazy/inni, facebook,
instagram, twitter i pozostale)?

L1 Czy Rodzina wie, jakie sa Twoje Zyczenia
co do opieki medycznej? Jakie dzialania
medyczne dopuszczasz i w jakich
sytuacjach?

(] Gdzie chcesz pozostawaé? W domu,
w szpitalu?

L1 Masz dzieci? Kto bedzie ich opiekunem
prawnym?

L1 Czy masz spisany testament uczuciowy
(gdzie piszesz o tym, co dla Ciebie wazne,
przekazujesz istotne dyspozycje swoim
Bliskim, gdzie mozesz opowiedziec
o swoich uczuciach)?

TwWOJ POGRZEB:

1 Jaki ma by¢ Twoj pogrzeb?

1 Jak chcesz by¢ pochowana/pochowany?
W trumnie? Po kremacji?

[1 Gdzie chcesz by¢ pochowana/pochowany?

] Co ma by¢ napisane na nagrobku?

] Kto ma wyglosi¢ mowe pogrzebowa?

] Czy chcesz aby odczytano co$ napisanego
przez Ciebie?

[0 Czy chcesz przekaza¢ co$S na cele
charytatywne? Co ma to by¢? Czy goscie na
pogrzebie maja kupowac¢ kwiaty? A moze
powinna odby¢ sie zbiorka?

TWOJE OSTATNIE SPRAWY

TwoOIl BLISCY:

] Czy porozmawialiscie o Twoim umieraniu
7z Rodzing i Najblizszymi?

] Chcesz umrzec¢ w domu?

C] Czy jest coS, co daje Ci komfort i poczucie
bezpieczenstwa? Cos, co warto byloby mie¢
w pokoju?

[1 Jak chcesz, aby Rodzina/Bliscy rozmawiali
7. Toba w ostatnich chwilach? O czym?

00 Czego bys zyezyl/zyczyla ludziom
zgromadzonym wokot Ciebie, gdy bedziesz
umierac?

L1 Pamiatki osobiste i zdjecia. Co powinno sie
7 nimi sta¢? Kto powinien si¢ nimi zajac?

[0 Kto powinien zajac¢ sie Twoimi
zwierzetami?

WSZYSTKIE INNE SPRAWY:
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