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OPIEKI HOSPICYJNE]

OPIEKA PALIATYWNA = SMIERC

Fakty: do opieki paliatywnej przyjmuje sie Chorych potrzebujacych
leczenia objawowego. Nie musza by¢é w ostatniej fazie choroby, *
cho¢ oczywiscie tak sie zdarza. Pamietaj jednak, ze jest wiele chordb,
ktére podlegajg leczeniu w hospicjum - porozmawiaj o tym ze swoim

lekarzem.
e L

HOSPICJUM TYLKO DLA CHORYCH NA RAKA

Fakty: absolutnie nie! Istnieje wiele chorob kwalifikujgcych do objecia
pomocg hospicjum (takze w domu): choroby serca, ptuc, HIV/

AIDS, choroby neurologiczne. Cata lista znajduje sie
w specjalnym rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia.

HOSPICJUM TO KONIEC LECZENIA +
Fakty: opieka hospicyjna wspiera dotychczasowe leczenie ,) ]
i korzysta z niego, jednoczesnie dbajgc o jakos¢ zycia =
Pacjenta. Dzieki temu mozna uzyska¢ poprawe lub
stabilizacje stanu Chorego. Nie oznacza zakor’nczenia‘i |/
leczenia. é é

LLEKARZ SIE PODDAL

Fakty: lekarze majg wieksze rozeznanie w systemie
opieki zdrowotnej, leczyli wielu Chorych w podobne;j
do Ciebie sytuacji. Jesli podpowiadajg skorzystanie
z opieki hospicyjnej to znaczy, ze widzg i doceniaja,
ze moze Ci pomdc. To nie ma zadnego zwigzku
z przerywaniem dotychczasowego leczenia.
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WOLE ZOSTAC W DOMU, NIZ BYC W HOSPICJUM

Fakty: opieka paliatywna w Polsce zorganizowana jest tak, ze jesli Chory
i Jego Rodzina chcag, to prawie zawsze istnieje mozliwos¢ pozostawania w domu.



UMIERASZ? MUSI BOLEC!

Fakty: nonsens! Mamy do dyspozycji wiele lekow przeciwbolowych,
lekdw koanalgetycznych, lekdw na inne objawy. Mozemy stosowac
leki doustnie, podskornie, miejscowo. W kazdej sytuacji, niezaleznie
od innych objawow (np. nawet w wypadku wymiotéw).
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MORFINE PODAJE SIE, BY PRZYSPIESZYC SMIERC

Fakty: po pierwsze poza morfing wybra¢ mozna sposrdéd catej gamy innych
lekdw przeciwbdlowych. Po drugie: nie, morfina nie przyspiesza Smierci —
podawana jest w powoli dobieranych dawkach. Takie podawanie jest bezpieczne
i zapewnia komfort Pacjentowi. Redukuje takze ryzyko

zaburzen swiadomosci.

LEKI PRZECIWBOLOWE UZALEZNIAJA

Fakty: prawidtowo dobrane leki przeciwbdlowe wraz lekami
wspomagajgcymi maksymalnie poprawiajg komfort Chorego, redukuja bdl.
Jednoczesnie, w tak prowadzonej terapii, ryzyko uzaleznienia jest znikome.

ZAWIODLEM, BO BLISKI UMIERANIE W DOMU
NIE UMIERA W DOMU TO TRAUMA DLA
Fakty: czasem dom nie jest BLISKICH (DZIEC[)

naj{lepszym rgiejsqem dna g.miterc, Fakty: kazda smier¢ Bliskiego to trauma.

zwiaszcza gdy nie da sie 1am Nie ma potrzeby izolowania Chorego czy
% zapewnic Pacjentowi komfortu e aiaceqo od Rodziny, w tym dzieci.
?

(np. w dusznosci). Niektérzy Pomaganie Choremu, opieka

Chorzy wolg tez swoje ostatnie . . . oy
) ., , i towarzyszenie pomaga rzejsc
- dni spedzi¢ w otoczeniu y P 9aja_prze

: ten trudny okres.
profesjonalnego personelu en trudny okres /'\=

¢ medycznego, czuja sie
bezpieczniej. Nigdy nie czyn
sobie o to wyrzutow.
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Rzetelna wiedza o opiece paliatywne;j.



