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Do czego służy ten dokument?

Zanim odwiedzisz lekarza w Podstawowej Opiece Zdrowotnej (POZ) lub w leczeniu 
specjalistycznym (AOS), warto się przygotować. Poniższa lista powinna okazać się 
pomocna. Oczywiście nie wszystko z tej listy będzie przydatne na każdej wizycie,  warto 
jednak wydrukować kopię i na bieżąco odnotowywać zmiany w zdrowiu.


Wszelkie prawa zastrzeżone. Materiał możesz kopiować i udostępniać w całości,  
ale pamiętaj o podaniu jego źródła i autora!  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Twój lekarz chce to wiedzieć!  
Przed wizytą w gabinecie





CZY DOTYCZY?

DOLEGLIWOŚCI W ZAKRESIE KOŚCI I STAWÓW, BÓL, SZTYWNOŚĆ: 

DOLEGLIWOŚCI BRZUSZNE: BÓL, ZAPARCIA, BIEGUNKI, WZDĘCIA, 
WYMIOTY I NUDNOŚCI: 

BÓL W KLATCE PIERSIOWEJ, DUSZNOŚĆ: 

ZAWROTY GŁOWY, BÓL GŁOWY, SZUMY USZNE, NIEDOSŁUCH: 

PROBLEMY Z ODDAWANIEM MOCZU: NIETRZYMANIE, PARCIE, 
PIECZENIE, BÓL, MIKCJA NOCNA: 

CZY DOTYCZY?
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PROBLEMY Z WIDZENIEM: 

PROBLEMY SKÓRNE, NOWE ZMIANY SKÓRNE:  

OSTATNIE POBYTY SZPITALNE ORAZ KONSULTACJE Z INNYMI 
LEKARZAMI: 

CZY DOTYCZY?
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Dieta, leki i styl życia.  
Przed wizytą w gabinecie


Wpisz informacje dotyczące Twojego sposobu żywienia, stosowanych leków oraz używek.  


CZY DOTYCZY?

ŻYWIENIE, STOSOWANA DIETA: 

LICZBA POSIŁKÓW I ILOŚĆ WYPIJANYCH PŁYNÓW W CIĄGU DNIA: 

STOSOWANE SUPLEMENTY DIETY, WITAMINY I INNE: 

ALKOHOL I PAPIEROSY: 

ZABURZENIA APETYTU?  

MOJA AKTUALNA MASA CIAŁA:  
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DATA SPORZĄDZENIA SPISU: ______________________


LEKI STAŁE 
Nazwa leku i dawka

Na co jest  
ten lek?

Dawkowanie

Rano Południe Wieczór

LEKI DORAŹNE 
Nazwa i dawka

Na co podać? Kiedy/Jak podać?
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Sprawy codzienne.  
Przed wizytą w gabinecie





CZY DOTYCZY?

UPADKI, URAZY I OBRAŻENIA CIAŁA (WPISZ GDZIE I KIEDY):  

TWOJA AKTYWNOŚĆ NA CODZIEŃ : CZYM SIĘ ZAJMUJESZ, 
JAK SPĘDZASZ CZAS? 

AKTYWNOŚĆ SPORTOWA, ĆWICZENIA:  

JAK SIĘ PRZEMIESZCZASZ NA CODZIEŃ?  

PROBLEMY MIESZKANIOWE? ZIMNO? GORĄCO? Z KIM MIESZKASZ? 
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Twoje myśli i uczucia.  
Przed wizytą w gabinecie


Wpisz o czym myślisz, jak się czujesz, czy śpisz dobrze. Na czym się skupiasz i co jest dla 
Ciebie ważne.  


CZY DOTYCZY?

SAMOTNOŚĆ I IZOLACJA? 

SMUTEK, LĘKI I OBAWY? 

PROBLEMY Z PAMIĘCIĄ I KONCENTRACJĄ? 

PROBLEMY ZE SNEM, ZMIANA RYTMU SNU?  

AKTYWNOŚĆ SEKSUALNA, PROBLEMY I OBAWY Z NIĄ ZWIĄZANE? 
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Twoje pytania do lekarza: 

Notatki: 

1

2
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O autorze: 

Dzień dobry! Z tej strony Alek Biesiada (@lekbiesiada) – jestem lekarzem w trakcie 
specjalizacji z medycyny rodzinnej, przewodniczącym Sekcji Opieki Wspierającej i Leczenia 
Bólu Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, członkiem Polskiego Towarzystwa 
Wakcynologii. Przyjmuje Pacjentów od momentu narodzin, a najstarsza Pacjentka, którą 
mam przyjemność się opiekować, ma 101 lat. Daje mi to niezwykłą perspektywę na prawie 
każdy aspekt zdrowia i choroby. Tym właśnie doświadczeniem chcę się z Tobą podzielić.


Medycyna rodzinna daje mi szansę na towarzyszenia Pacjentom w zdrowiu (patronaż, 
bilans, szczepienia, opieka w  ciąży i połogu, prewencja chorób, edukacja) i w chorobie 
(tego tłumaczyć nie trzeba). Pracuję także z Pacjentami w  ostatniej ich chorobie, w 
hospicjum domowym. Praca z Chorymi i Ich Bliskimi w domach jest niezwykłym 
wyzwaniem. Jest niełatwym doświadczeniem. Jest też niezwykle ważna, myślę że jest 
jednym z zasadniczych elementów, jakie kształtują mnie jako lekarza.


O blogu mistrzpolikarp.pl:  

W blogu piszę na tematy związane z opieką wspierającą i u kresu życia. Pod adresem 
mistrzpolikarp.pl znajdziesz informacje o opiece długoterminowej, paliatywnej, o chorobach 
przewlekłych oraz o umieraniu. Staram się tam szukać odpowiedzi na pytania:

Jakiego końca życia chcesz dla swoich Bliskich?
Dla siebie?

Zapraszam do lektury!
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